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I. OBJETIVOS 

 

Conocer desde el derecho internacional de los derechos humanos, cómo funcionan los 

sistemas de protección de derechos humanos en las relaciones internacionales.  El estudio y 

conocimiento de los antecedentes, evolución y la vigencia, tanto del sistema universal de 

los derechos humanos como del sistema regional interamericano, de cómo se han 

desarrollado sus órganos y organismos especializados, incluyendo en el sistema de la 

ONU, su reforma a través del tiempo.   Así mismo, se estudiarán otros sistemas regionales.  

Se verá también, la aplicación en la práctica de estos sistemas internacionales y cómo 

influye la política internacional en esto.  Se busca en primer término, llegar a dar un cuadro 

general del sistema universal, de los instrumentos jurídicos en los cuales se basa y la labor 

que desarrollan las comisiones y comités especializados.  Se orienta a la identificación de 

los mecanismos convencionales y los extra  convencionales, diferenciando la ubicación de 

organismos de uno y otro grupo, y posibilitando la elección de estos mecanismos en un 

caso determinado.   En segundo término, aprender las diferencias y semejanzas entre los 

sistemas regionales, poder tener una visión completa del sistema interamericano, 

conociendo el procedimiento de presentación de casos y su jurisprudencia.  Se espera que 

se pueda trabajar tanto con los informes como con la jurisprudencia de organismos basados 

en los tratados y organismos del sistema universal y regional.  De igual manera, que se 

cuente con los lineamientos básicos de cómo preparar informes y la presentación de casos 

internacionales, así como aprovechar el uso de los recursos del sistema en el trabajo 

diplomático.   

II. METODOLOGIA 

 

Se trabaja tanto con clases magistrales como con clases participativas de método socrático 

y en forma de talleres con los alumnos.  Se utilizarán materiales de la Oficina del Alto  

                                                           
1 Máster en Derecho (LLM) por la Universidad de Harvard, (USA), Profesora de varias Universidades en 

Paraguay, en la Universidad Andina Simón Bolívar de Bolivia y Universidad del Rosario y de Los Andes de 

Colombia.  Representante de Cejil en Paraguay, llevó los primeros casos ante el sistema interamericano de 

DDHH.  Primera Directora General de DDHH del Ministerio de Relaciones Exteriores. Experta en derechos 

humanos de la ONU, electa por Latinoamérica, del Grupo de Trabajo de Detenciones Arbitrarias, Ginebra, 

del 2000 al 2008, liderando misiones en diferentes continentes.  Ex Presidenta y comisonada Mecanismo 

Nacional de Prevención de la Tortura del Paraguay, 2013 al 2020. Actualmente consultora en Derecho 

Internacional de Derechos Humanos. 
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Comisionado de Naciones Unidas, incluyendo los informes hechos sobre Paraguay, entre 

otros países de Latinoamérica y el mundo, y se contará asimismo con lecturas doctrinarias, 

trabajando de igual manera, con los instrumentos internacionales del sistema de la ONU.  

Se usan así mismo documentos oficiales de la OEA con el mismo objetivo.  Se fomentará 

la participación de los estudiantes en experiencias de la realidad internacional para el 

enriquecimiento del debate en todos los temas.   

 

III. TEMAS 

 

TEMA 1.  Antecedentes de los sistemas de derechos humanos. Evolución histórica de 

los derechos humanos.  Fuentes del derecho internacional de los Derechos Humanos.  

Antecedentes e historia del Sistema Universal de Derechos Humanos.  La Carta de 

Naciones Unidas.  Los órganos de Naciones Unidas y su relación con los Derechos 

Humanos. Conceptualización de los derechos humanos.  Tipos de derechos.  La Oficina de 

la Alta Comisionada de Naciones Unidas para los DDHH.  La Carta Internacional de los 

Derechos Humanos: La Declaración Universal de los Derechos Humanos y los Pactos.   

 

TEMA 2. El sistema universal y sus mecanismos de derechos humanos. El sistema 

convencional o basado en tratados. 

 

Obligaciones de los Estados al ratificar tratados de Derechos Humanos. Mecanismos 

Convencionales (treaty bodies): El Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Políticos 

y sus Protocolos facultativos.  El Comité de DDHH.  El Pacto Internacional de los 

Derechos Económicos, Sociales y Culturales y su Protocolo Facultativo.   El Comité 

DESC.  Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Racial y 

el  CERD.  Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 

Contra la Mujer y el CEDAW.  Convención Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas 

Crueles, Inhumanos y Degradantes y el CAT.  El Protocolo Facultativo de la Convención 

contra la Tortura: el Subcomité y los MNP.  La Convención sobre los Derechos del Niño y 

su Comité. La Convención para la protección de trabajadores migratorios y sus familiares y 

el CMW.  La Convención para la protección de Personas con Discapacidad y el CRPD. 

 

TEMA 3. El sistema basado en la Carta.  Mecanismos extra convencionales temáticos  

y por países (relatorías) del Consejo de Derechos Humanos. 

 

El Consejo de Derechos Humanos. La anterior Comisión de Derechos Humanos y la ex 

Subcomisión de Protección y Promoción de Derechos Humanos.  La reforma del sistema. 

El Examen periódico universal (UPR).  Procedimiento para el tratamiento de violaciones 

graves de los Derechos Humanos.  Antiguo procedimiento 1503: resolución sobre 

Paraguay.  La reparación de las víctimas en derecho internacional.  Los mecanismos extra 

convencionales temáticos y por países del Consejo de Derechos Humanos.    Los Grupos 

de Trabajo y las relatorías. 
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TEMA 4.  El Sistema Interamericano de Protección de Derechos Humanos. (1ª.parte) 
 

Carta de la OEA y Declaración Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. Sus 

órganos: la CIDH y la Corte IDH.  La Convención Americana sobre Derechos Humanos o 

Pacto de San José de Costa Rica. El Protocolo de San Salvador sobre Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales. Convención Interamericana sobre desaparición forzada 

de personas. Convención Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura. Convención 

de Belem do Parä.  Convención Interamericana para la Eliminación de todas las Formas de 

Discriminación contra las Personas con Discapacidad.  

 

TEMA 5. El Sistema Interamericano de  Protección de Derechos Humanos. CIDH. 

(2ª. Parte) 

  

La Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH).  Competencia y funciones de 

la Comisión. Informes históricos sobre Paraguay.  Funciones de promoción. Observaciones 

"in loco". Informes sobre países y temáticos. Audiencias.  Peticiones individuales.  Las 

Medidas Especiales de Protección.  Agotamiento de los recursos internos.  Casos de 

Paraguay y otros países ante la CIDH. 

 

TEMA 6. El Sistema Interamericano de  Protección de Derechos Humanos. Corte 

IDH (3ª. Parte) 

  

La Corte Interamericana de Derechos Humanos.  Competencia consultiva.  Competencia 

contenciosa.  Procedimiento.  La jurisprudencia de la Corte Interamericana de los Derechos 

Humanos.  Casos de Paraguay llevados ante la Corte Interamericana de DDHH.  Otros 

casos de la región y sus sentencias. 

 

TEMA 7.  Otros Sistemas regionales de Derechos Humanos.   

 

El sistema europeo de Derechos Humanos.  El Convenio Europeo de Derechos Humanos.  

La Corte Europea de Derechos Humanos.   El sistema africano de Derechos Humanos.  La 

Carta Africana de los Derechos Humanos y de los Pueblos.  La Comisión y Corte Africana 

de Derechos Humanos y de los Pueblos.  Otros sistemas y mecanismos internacionales.  

BIBLIOGRAFÍA 
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O`DONNELL, Daniel. Derecho internacional de los derechos humanos: Normativa, 

jurisprudencia y doctrina de los sistemas universal e interamericano. México, 

Oficina en Colombia del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos 

Humanos, 2012. 

 

 

http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-65.html
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OFICINA EN COLOMBIA DEL ALTO COMISIONADO DE LA ONU PARA LOS 

DDHH, Compilación de Jurisprudencia y Doctrina Nacional e Internacional. 

Bogotá: Volumen I, 2001. 

VILLAN DURAN, Carlos, Curso de Derecho Internacional de los Derechos Humanos. 

Madrid: Editorial. Trotta, 2002. 

II. TRATADOS INTERNACIONALES 

a) Sistema Universal 

- Carta de las Naciones Unidas  

- Declaración Universal de Derechos Humanos  

- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos  

- Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos  

- Segundo Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, 

destinado a abolir la pena de muerte  

- Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales  

- Protocolo Facultativo al Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales 

- Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o 

Degradantes  

- Protocolo Facultativo a la Convención contra la Tortura 

- Convención Internacional Sobre la Eliminación de Todas las formas de Discriminación 

Racial   

- Convención sobre los derechos de las personas con Discapacidad  

- Convención sobre los Derechos del Niño  

- Convención Internacional sobre Desaparición Forzada de Personas 

b) Sistema Interamericano 

- Carta de la Organización de los Estados Americanos  

- Carta Democrática Interamericana  

- Declaración Americana de los Derechos y Deberes del Hombre  

- Convención Americana sobre Derechos Humanos - Pacto de San José  

- Protocolo Adicional a la Convención Americana sobre Derechos Humanos en Materia 

de Derechos Económicos, Sociales y Culturales "Protocolo de San Salvador"  

http://www.un.org/es/documents/charter/
http://www.un.org/es/documents/udhr/
http://www2.ohchr.org/spanish/law/ccpr.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrc/procedure.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/ccpr-death.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/ccpr-death.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cescr.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cat.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cat.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cerd.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cerd.htm
http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm
http://www.oas.org/juridico/spanish/carta.html
http://www.oas.org/OASpage/esp/Documentos/Carta_Democratica.htm
http://www.cidh.org/Basicos/Basicos1.htm
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/b-32.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/Tratados/a-52.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/Tratados/a-52.html
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- Convención Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura  

- Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la 

Mujer "Convención de Belem Do Para"  

- Convención Interamericana sobre Desaparición Forzada de Personas  

- Convención Interamericana para la Eliminación de todas las Formas de Discriminación 

contra las Personas con Discapacidad  

- Estatuto de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos  

- Estatuto de la Corte Interamericana de Derechos Humanos  

- Reglamento de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos  

- Reglamento de la Corte Interamericana de Derechos Humanos  

c) Otros Sistemas: Sistema Europeo y Sistema Africano 

- Convenio Europeo para la Protección de los Derechos Humanos y las Libertades 

Fundamentales revisado y Protocolos subsiguientes  

- Carta Africana de los Derechos Humanos y de los Pueblos "Carta de Banjul" y 

Protocolos 

 

III.  DOCUMENTOS Y SITIOS WEB 

 

- Para el sistema de la ONU, el sitio web de la Oficina del Alto Comisionado de 

Naciones Unidas para Derechos Humanos: www.ohchr.org 

 

- Observaciones finales sobre Paraguay y otros países del Comité de DDHH, del CERD, 

Comité DESC, CAT, CRC, CMW, CRPD, CED y el CEDAW.  Observaciones 

generales de los Comités de Naciones Unidas, documentos oficiales de Naciones 

Unidas sobre informes y casos individuales. 

 

- Para el sistema de la OEA y los informes y casos individuales, el sitio web de la 

Comisión Interamericana de Derechos Humanos: www.cidh.org y el de la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos: www.corteidh.or.cr 

 

Marzo 2022 

 

 

 

 
 

http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-51.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-61.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-61.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-60.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-65.html
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-65.html
http://www.cidh.org/Basicos/Basicos9.htm
http://www.corteidh.or.cr/estatuto.cfm?&CFID=18690&CFTOKEN=64182996
http://www.cidh.org/Basicos/Basicos10.htm
http://www.corteidh.or.cr/reglamento.cfm
http://www.echr.coe.int/NR/rdonlyres/1101E77A-C8E1-493F-809D-800CBD20E595/0/SpanishEspagnol.pdf#search=%22Convenio%20para%20la%20proteccion%20de%20los
http://www.echr.coe.int/NR/rdonlyres/1101E77A-C8E1-493F-809D-800CBD20E595/0/SpanishEspagnol.pdf#search=%22Convenio%20para%20la%20proteccion%20de%20los
http://www.acnur.org/biblioteca/pdf/1297.pdf
http://www.ohchr.org/
http://www.cidh.org/
http://www.corteidh.or.cr/

