¢Y DESPUES QUE?

Comuniquese con sus familiares de la forma que
dijimos en el "Desde ahora”,

Corte la corriente eléctrica, si sabe o sospecha
que hay danos. Si tiene tanque de gas, cierre la
valvula. Cierre el paso del agua en la toma
principal si las tuberias de agua estan danadas.
Vaya con su familia al refugio temporal identificado
por usted o |as autoridades. Procure no exponerse
al mal tiempo para evitar las enfermedades,

oi las autoridades le indican que puede regresar a
sU casa, abra los armarios con cuidado, ya que los
objetos pueden caerle encima.

Inspeccione su casa para ver si hay grietas o
dafos que parezcan graves. Sitiene dudas acerca
de la seguridad de su casa, no vuelva a habitarla
antes de que un técnico calificado la inspeccione.
En caso de que tenga una bodega con alimentos
para sus animales, verifique que esté en buenas
condiciones, antes de ingresar a ella.

Si la luz se corta, use linternas de pilas. Después de
un terremoto, no use velas ni fésforos en el
imterior, ya que puede haber fugas de gas u otros
liquidos inflamables. Limpie el suelo de gasolina,
kerosene, medicinas e insecticidas derramados. Si
huele a gas u otro combustible o escucha un silbido
y la vivienda no esta bien ventilada, abra una
ventana y salga. iNunca prenda la luz ni una llama
en eslos casos!

oi sale a la calle y ve cables colgantes o rotos,
ialéjese de ellos! No los toque ni pise, sobre todo
si el suelo esta mojado.

Luego de un terremoto pueden ocurrir temblores
menos fuertes, llamados réplicas. Si el lugar
donde se encontraba fue afectado por el primer
temblor, evite volver a el. Estas réplicas son, por lo

porque:
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general, menos violentas que el temblor grande,
pero suficientemente fuertes para causar danos
adicionales a las casas debilitadas.

. Apague los incendios que estén empezando en su

casa o comunidad. No espere a los bomberos.

. Verifique si hay personas golpeadas. No intente

mover a los heridos, a menos que eslén en
peligro inmediato de muerte o nuevas lesiones. Si
|a victima no esta respirando, coléquela cuidadosa-
mente para darle respiracion de boca a boca, si
sabe como hacero. Nunca dé liquidos a una
persona inconsciente.

. ol queda atrapado en los escombros:

No encienda fuego.

Trate de no moverse ni levantar polvo.

Cubrase la boca con un panuelo o con su ropa.

Dé golpes en un tubo o en la pared para que los
rescatistas lo encuentren. Grite s6lo como ultimo
recurso, ya que al hacerlo podria tragar cantidades
peligrosas de polvo.

¢Iriangulo de la “'vida™?

El “triangulo de la vida", que recomienda 2. Es MENTIBA que las personas slempre
colocarse al lado de la mesa o la cama
durante un terremoto, es equivocado

pueden saber como se van a derrum-
bar sus viviendas y localizar los
espaclos vacios de sobrevivencla

d. Es MENTIRA gue durante los terremo-
tos, una persona pueda moverse al
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. Retire los muebles y objetos que puedan
estorbarle para salir de la casa, escuela o
colegio.

. En su casa y alrededores, identifique un lugar
seguro, como una plaza o un campo abierto,

que esté despejado de cables y postes de luz 6.

eléctrica, paredes, tapiales, arboles, etc. Este
lugar puede servirle como refugio temporal.

. Conozca donde y como cerrar la |uz eléctrica,
el gas y el agua.

. Tenga un Plan de Comunicacidn para después
del temblor, por ejemplo por medio de emiso-
ras radiales o del teléfono de un familiar que
viva en otro sitio al cual los miembros de su
familia puedan llamar para hacerles saber a los
demas como se encuentran.

. Mantenga una reserva de alimentos que
puedan comerse sin cocinar y agua potable
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¢Queé hacer en caso de un terremoto?
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para al menos 3 dias. Tenga a mano un
botiquin de primeros auxilios, linterna, radio de
pilas y las medicinas de quienes las necesitan
regularmente: personas con hipertension, con
diabetes, etc.

Practigue simulacros como si llegara un
temblor fuerte tomando en cuenta estas
opciones;

A. Si es posible, salga de su casa tratando
de mantenerse lejos de las paredes de
adobe, ya que son muy fragiles y pueden
caerse. Con anticipacion, cada miembro
de su familia, ya sea que esté en la casa
0 la escuela, debe saber a dénde ir en
caso de terremoto.

.8l no es posible salir de la casa,
iagachese, clbrase debajo de una mesa
0 mueble fuerte y agarrese!

. Si tiene animales en un corral o establo, retire
los objetos que puedan caer y causarles dano.
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. INo espere a que el temblor se haga fuerte! La
calma y la rapidez con que haga las cosas
pueden salvarle la vida.

. Si vive junto a una carretera o calle, al salir fijese
en los carros que pueden venir a velocidad.

. ol usted esta en...

- El dormitorio: métase bajo la cama. Si no es
posible, clbrase la cabeza con una almoha-
da, ya que los objetos pequenos pueden caer
y causarle heridas.

La calle; aléjese de ventanas, vidrios, espejos,
balcones, tapiales, las partes salientes de los
techos, arboles, postes de luz, puentes y

cables electricos de todo lo que pueda caerle.

- Lugares cerrados con mucha gente como

S/ SE PRODUCE EL TEMBLOR...
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iglesias o casas comunales: si esta cerca de
la puerta o salida y no hay aglomeracion de
gente, salga lo mas pronto posible. Si esto se
le dificulta, ino corra! En lo posible mantenga
la calma y trate de protegerse en el lugar
donde esté metiéndose debajo de una mesa
fuerte, silla o banca.

Un carro en movimiento: pare con precaucion
y quedese dentro del vehiculo hasta que pase
el temblor. No se detenga debajo de postes
eléctricos, arboles, puentes, barrancos,
laderas altas. Si depe salir del carro, este
pendiente de los objetos que puedan caerle:
cables eléctricos caidos, paredes, tejas.
balcones, puentes, etc.
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