¢Que hacer
en caso de un terremoto?

DESPUES

Aplique la estrategia establecida en el ANTES para comunicarse con sus
familiares.

Abra los gabinetes con cuidado, ya que Ios objetos pueden caer de los estantes,

Si la luz se corta, use linternas de bateria. No use velas ni fosforos en el interior

después de un terremoto, ya que puede haber fugas de gas.

Corte la corriente eléctrica, si sabe o sospecha que hay dafos. Cierre el paso del
gas, ya sea de tanque o centralizado. Cierre el suministro de agua en la toma
principal &i 1as tuberias de agua estan rotas y hay fugas. No baje el agua de los
inodoros hasta que sepa que el alcantarillado esta en buenas condiciones.

Si debe caminar por las calles y ve cables colgantes o rotos, ialéjese de ellos!

Sepa que después de un terremoto, vendran réplicas. Si el lugar donde se

enconfraba fue afectado por el primer temblor, evite volver a &l. Estas réplicas par
lo general son menos violentas que el terremoto principal, pero suficientemente
fuertes para causar dafios adicionales a estructuras debilitadas.

Limpie el suelo de medicinas, blanqueadores, gasolina u otros liquidos inflama-
bles derramados. Si detecta olor a gas o gasolina y el edificio no esta bien
ventilade, salga inmediatamente,

4 Solo sies posible, apague pequenos incendios en su casa o vecindario. No espere

a los bomberos.

0 Inspeccione su hogar para
ver sl hay danos
estructurales, Sitiene
dudas acerca de la
seguridad, haga que un
ingeniera civil inspeccione
sl casa antes de regresar,

10. Verifique si hay lesionados. No intente mover a las personas que estén seriamente
lesionadas, a menos que estén en peligro inmediato de muerte o nuevas lesiones,
Si la victima no respira, coloquela cuidadosamente en posicion para darle
respiracion boca a boca, si conoce el procedimiento. Nunca dé fiquidos a una
persona inconsciente,

(B Si queda atrapado en los escombros, no encienda fuego. Trate de no moverse i

levantar polvo. Cabrase la boca con un pafuelo o con su ropa. Dé golpes en un
tubo o la pared para que los rescatistas puedan encontrarlo. Grite sélo como
ulimo recurso, ya que podria tragar cantidades peligrosas de polvo.
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i0JO CON LOS TSUNAMIS!

Si esta en [a playa y siente un temblor muy fuerte,
existe la posibilidad de que un maremoto, también
llamado tsunami, llegue & la playa en los praximos &
a 15 minutos. Este consiste en una serie de olas de
gran altura y por o fanto muy peligrosas. Por ello es

| necesario actuar con rapidez; salga de la playa y
camine a un lugar alto. Un refroceso del mar mayor
de |o normal es otra sefial de que podria producirse
un maremoto.

¢Iriangulo de la “vida™?

p En afos recientes, un correo electronico sobre el llamado
"triangulo de vida", que da indicaciones contrapuestas al ya
establecido consejo de "Agacharse, Cubrirse y Agarrarse”, ha
circulado por el mundo entero. Segun La campana “Echando
Raices en Tierra de Terremotos™ de California, las acciones
recomendadas en dicho correo pueden ser riesgosas para la
vida.,

El consejo “triangulo de vida”

esta basado en el concepto del

espacio vacio de sobrevivencia, =
pero hace varias suposiciones . FOC.Y)
incorrectas: A o

1. Los edificios siempre se derrumban y aplastan
a todos los muebles en el interior. FALSD

2. los residentes siempre pueden anticipar como. sus edificios se van a
derrumbar y localizar los espacios vacios de sobrevivenicia. FALSD

3. Durante un terremoato, una persona puede moverse al lugar deseado y
el mueble que la protege va a permanecer estatico. FALSO

Otras recomendaciones en el comeo electronico del “tnangulo de vida"
también estan basadas en suposiciones incorrectas y muy pefigrosas. Por
ejemplo, el consejo de salirse de su camo durante un terremoto y echarse al
lado supone que siempre habra una autopista elevada que se caerd y aplastara
a st carro, Dado que hay muy pocas autopistas elevadas, acostarse al lado de
su carmo es muy peligroso porgue éste podria moverse y aplastario. D podria
hacerlo atro camro, ya que en sismos de gran intensidad es muy dificil
contrelar un vehiculo en maovimienta.

actua sequro ante un TEMBLOR

L0s terremotos
Seépueden predecir, pero . |
podemos estar listos



» Ecuador esta ubicado en la zona del planeta con mayor
probabilidad de ocurrencia de terremotos: el Cinturon de
Fuego del Pacifico.

En la historia de nuestro pais se han producido varios
terremotos destructivos, siendo los mas recientes y que aun
permanecen en la memona de muchos ecuatorianos los de
Ambato (1949), Esmeraldas (1976), Reventador (1987),
Macas (1995), Pujili (1996) y Bahia de Caraquez (1998).
Desde 1541 hasta |a actualidad, en nuestro pais han ocurri-
do 37 terremotos con efectos de consideracion tanto para
los seres humanos como para las edificaciones. Por lo
menos un terremoto por siglo ha generado un importante
nimero de victimas y pérdidas economicas. Ejemplos de
ello fueron los terremotos de 1698 (Ambato), 1797
(Riobamba), 1868 (lbarra) y 1949 (Ambato). Es imposible
cuantificar las pérdidas materiales ocasionadas por los
terremotos mencionados y en cuanto a las perdidas de vidas
humanas, éstas superan las 80 000.

Aunas dn Ia qb—: ia en & :rta Pasa, |:1' owincia da  “El taremoto e Ibama de 1868", de Fla‘aal Troya, en

Turgurahua, daspuds del taremoto del 5 de agosto da Kannedy, Alusandm, "Rafaal Troya, al p pintor da Los Andes
1049, Fto; 10, Lewis, 1850, ecuginnianos”, Ediciones Banco Cantral, 1900,

En general, en Ecuador las viviendas no se construyen de
manera que puedan resistir un terremoto. Por ello es
necesario prepararse.

ANTES

En el interior de su hogar,
determine los objetos
peligrosos durante un
sismo como muebles
altos, cuadros, espejos,
lamparas, macetas
colgantes, etc. y
reubiquelos o asegurelos
de manera que no
puedan caerle encima. En
el exterior, reubique y/o
asequre las macetas
colocadas sobre los
balcones, las cormisas,
los vidrios, etc.

Desde ya establezea un Plan Familiar.
Practique simulacros: con anticipacion, cada miembro de su familia,
ya sea en la casa, la oficina o el centro educativo deberia saber
donde colocarse en caso dg sismo (por ejemplo, bajo un escritorio
0 una mesa fuerte) y haber ejercitado el “agachese, ctibrase y
agarrese”.
Anficipadamente también, se debe establecer quien recogera a los
nifios en la escuela, quien se encargara de los bebés, las personas
con discapacidad, de la tercera edad, las mascotas, efc.
Acuerde un telefono de contacto fuera de la ciudad al cual los
miembros de su familia puedan llamar para hacerles saber a los
demas que estan bien. Si los teléfonos se cortan, acuerde un lugar
de encuentro u ofra estrategia.
Conozea donde y como cerrar el suministro de |a eleciricidad, el gas y
el agua.
Mantenga una reserva de alimentos que puedan comerse sin cocinar y
agua potable para al menos 3 dias, ademas de las medicinas de
quienes las necesitan regularmente: diabéticos, hipertensos, stc.

¢Qué hacer en caso de un terremoto?

DURANTE

En lo posible, manténgase tranquilo y permanezca en el interior mientras
dure el terremoto. iPractique lo aprendido en el ANTES!

No espere a que el movimiento se haga
fuerte: iagachese, cubrase y agarrese! Dé
solo los pasos que le permitan colocarse
debajo de un lugar seguro, como un
escritorio o una mesa resistente. Una vez
alli tomese con ambas manos de una pat

Mantengase aleladn de ventanas, wdrms espejos, puertas exteriores o
paredeq 1.f de tndn Ir::u que pueda ﬂaerle COMmo Iamparas }r muet::lea alms

Si no hay una mesa o escritorio cerca de usted clbrase Ia caray Ia ::abeza
con sus brazos y agachese sobre &l piso.
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| Siusted estaen...

* |Lacalle: alejese de los postes y los cables eléctricos, pero tenga cuidado
de los carros.

* Un edificio: Metase debajo de una mesa o escritorio y permanezca alli
hasta que haya pasado el movimiento. NO use los ascensores.

* Flinterior de un lugar concurrido como un restaurante o un cine: Quéde-
se donde esté. No corra hacia las puertas. Alejese de las repisas que
contengan objetos.

* Un carro en movimiento: peguese a |a verdea tan rapido como sea
posible y quedese dentro hasta que pase el temblor. Evite detenerse
cerca 0 debajo de edificios. arboles, puentes o postes. Incluso dentro
del carro iagachese, cubrase y agarrese! Si tiene que salir, hagalo con
cautela y analice los danos en la carretera y su situacion frente a
pedazos de pared u otros objetos que podrian caerle.
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“En tr terremoto, lo mljw &hmmhmdﬂhmnum
unmuhmdm[mﬁ:&uﬂumdmﬂlhm Es mas seguro

de ln pueris o salir del | meterse bajo Una mesa o escritario fuertes, apartados de
adificio,” i h!
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coriendo a lu jglesia” ¢ primeras an caerse,
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