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CIRCULAR N° 41 12025

EL MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES — DIRECCION DE
RECURSOS HUMANOS, saluda muy atentamente a los funcionarios en general, con ocasion
de informar que el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, en el marco del Dia Mundial
de la Prevencién del Suicidio, que se celebra anualmente el 10 de septiembre, ha lanzado una
campaiia nacional denominada “155 Te Escucha, Tu salud mental importa” con el fin de brindar
apoyo y contencién emocional inmediata a personas en crisis de salud mental, en situaciones de

riesgo suicida, ansiedad, panico, violencia o abuso.

Al respecto, se resalta que, mediante esta accion, se encuentra disponible las 24
horas de los 365 dias del afio, una linea confidencial para aquellas personas que pudieran
encontrarse en alguna situacién de crisis de salud mental, quienes podran solicitar ayuda
profesional desde cualquier linea telefonica o compaiifa celular en todo el territorio nacional,
simplemente marcando 155, sin necesidad de prefijo o numeral adicional. Las mismas seran
atendidas por un equipo entrenado en manejo de dificultades, formado por psicologos y

psiquiatras.

Cabe destacar que, este Ministerio apoya esta campaiia nacional, con el objetivo
de crear conciencia, establecer una cultura de comprensién y apoyo para prevenir el suicidio,

comprendiendo que es un evento que afecta de manera global a las familias.
El MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES — DIRECCION DE
RECURSOS HUMANOS, hace propicia la oportunidad para renovarles, las seguridades de su
\

distinguida consideracion.

Asuncion, 15 de septiembre del 2025.

Misién: Planificar, coordinar y ejecutar, una politica exterior orientada a la promocién Visién: Ser un Ministerio eficiente, profesional y transparente, que conduce la insercior
y defensa de los intereses del Estado paraguayo, y velar por el respectoy proteccién internacional del Paraguay y promueve sus intereses, a través de estrategias dinamica:
de sus nacionales en el exterior, con vocacion, eficiencia y patriotismo. e innovadoras, que lo posiciona como un actor fiable en las relaciones internacionales.

para beneficio de la poblacion, tanto en el pais como en el exterior.



